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Режим дня в МДОУ дл/с № 3 «Теремок» п.Горный на 2016-2017 уч.г.
М е р о п р и я т и я Р а н н и й  в о зр а ст Д о ш к о л ь н ы й  в о зр а ст

Разновозрастная группа 
раннего возраста (1 ,6  - 3 г.)

М ладш ая 
группа (3-4 года)

С тарш ая 
группа (5-6 лет)

Разновозрастная 
группа (6-8 лет)

П риём  детей 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00
У трен няя гим настика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.12

С ам остоятельн ы е игры 8.10-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 8.12-8.20
П одготовка к  завтраку 8.15-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.25
Завтрак 8.25-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.25-8.35
С ам остоятельн ы е игры 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.35-8.50
П одготовка к  образовательной деятельн ости 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
Н епосредствен ная образовательная деятельность 9.00-9 .10 (1п одгр .) 9.00-9.15 9.00-9.25 9.00-9.30

9.20-9 .30 (II подгр .) 9.25-9.40 9.35-10.00 9.40-10.10
П одготовка к  прогулке 9.30-9.50 9.40-9.50 10.00-10.10 10.10-10.20
П рогулка. 9.50-11.10 9.50-11.30 10.10-12.20 10.20-12.20
Ф изические уп раж н ен и я на воздухе 10.10-10.20 11.15-11.30 11.15-11.35 11.40-12.20
В озвращ ен и е с прогулки, игры 11.10-11.20 11.30-11.40 12.20-12.30 12.20-12.30
П одготовка к  обеду. 11 .20 -11 .30 11.40-11.50 12.30-12.35 12.30-12.35
О бед 11.30-11.50 11.50-12.10 12.35-12.55 12.35-12.50
П одготовка ко  сну. 11.50-12.00 12.10-12.20 12.55-13.00 12.50-13.00
Д невной  сон 12.00-15.00 12.20-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
П остеп ен ны й  подъём . О здоровительны е м ероприятия 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

П одготовка к  полднику 15.20-15.30 15.15-15.20 15.15.-15.20 15.15-15.20
П олдник 15.30-15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30
П одготовка к  Н О Д , игры 15.40-15.50 15.30-15.40 15.30-15.50 15.30-15.40
нод 15.50.-16.00 (I подгр.) 

16.10-16.20 (II подгр.)
15.50-16.15 15.40-16.10

Ч тен ие худож ественн ой  литературы 16.20-16.30 15.40-15.55 16.15-16.35 16.10-16.30
П одготовка к прогулке 16.30-16.40 15.55-16.05 16.35-16.45 16.30-16.40
П рогулка. П одвиж ны е игры 16.40-18.00 16.05-18.00 16.45-18.00 16.40-18.00
У ход  детей  дом ой 18.00 18.00 18.00


